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GRAMATPLAUKTU STASTI

SARUNA AR VITU KALNINU

Vita Kalnina ir psihoterapijas specialiste, gimenes psihologijas centra LINA
dibinataja un vaditaja un gramatu “Pirmas attiecibas cilvéka dzivé” un
“Niku nav!” autore, kurai lasi$ana ir bijusi nozimiga kop$ bérnibas un jau
tad vina zinajusi, ka reiz uzrakstis pati savu gramatu.
Ka aizsakas jasu attiecibas ar lasiSanu - cik gados un vai kads lasija prieksa?
Ka mazai meitenei man prieksa lasija vecvecaki, pie kuriem uzaugu. Es augu ista
gramatu vidé - vecmamina visu savu darba dzivi bija stradajusi par korektori,
vectétin$ — tipografija. Gramatu majas bija daudz un tika godatas. Ari tétis ir
“ieaudzis” gramatas. Tam vienmer bijusi Ipasa vértiba masu gimené. Kad 5 gadu
vecuma iemacijos lasit, tas atvéra veselu pasauli, kas tolaik $kita daudz krasnaka
par realo dzivi un kura pavadiju daudz briva laika ari ka skolniece un pusaudze.
Atceros to svétku sajutu, kad no bibliotékas atnesu jaunas gramatas. Ta gramatu smarZa un sajita pirkstos,
parskirot lapas, joprojam ir atmina. Musdienas gramatas smarzo citadi, un, lai cik ilgi turéjos preti, daudzas no
tam lasu ari elektroniski, kam, protams, ir savi ieguvumi, jo manos gramatplauktos ne majas, ne darba jaunam
gramatam Isti vairs nav vietas.

Ka jus raksturotu sevi ka lasitaju?

Ka lasitaja esmu diezgan haotiska, jo lielakoties lasu profesionalo literattru, kas prasa parslégties starp dazadam
témam, atkariba no ta briza darba akcentiem. Man Joti pietrikst bérnibas lasiSanas sajutas — ienirt kada gramata,
kamer ta izlasita lidz beigam. Ta jau daudzus gadus notiek reti, iznemot, ja lasu atvalinajuma romanus. Tiem tad
jabut Ipasiem, jo mana darba ka psihoterapeitei katra cilvéka dzives stasts, ar ko saskaros, ir ka ipass romans, pie
tam ar visu emociju intensitati, tapéc romanu lasi$anai vairs nav tadas nozimes.

Vai ir kadas ipasas bérnibas un agras jaunibas gramatas, kas ipasi spilgti palikusas atmina?

Bérniba miléju pasakas, ipas$i Hansu Kristianu Andersenu. Spilgti atmina palikusi Kestnera romani, tie bija ari
pirmie, ko lasiju vacu valoda. Vacu gramatas mana gramatu plaukta ir aptuveni tresa dala no visam.

Vai ir gramata/s, kas izteikti veidoja, mainija skatu uz dzivi, prieksstatus par dzivi?

Ta noteikti bija Tomasa Harmsa gramata par psihoterapeitisku darbu ar vecakiem un zidainiem. Ta mudinaja
mani uzsakt macibas pie vina pirms 10 gadiem, ka rezultata pavéras pilnigi jaunas zinaganas un prasmes, ko varéju
pielietot darba ar bébisiem. Sis zina$anas noteikti ir veidoju$as pamatu un iedvesmu abam manam gramatam.
Kada loma lasi$anai ir masdienas?

Zinu, ka musdienas pat tie, kas bijusi lieli lasitaji, klust par “skatitajiem” vai “klausitajiem” Ta ir vieglak to apvienot
vél ar kadu darbibu, pieméram, klausoties gramatu vai skatoties tas ekranizéjumu, vienmér arl adu, kas lasot
nav iespéjams. Daudzi gramatu klausi$anos savieno ar sporto$anu, pastaigam, ést gatavo$anu un parvieto$anos
masina. Tacu tas nav mans. Ja patie§am lasu, esmu pilniba ieksa taja, lidz galam “Seit un tagad” Tas dod daudz
dzilaku sajutu, un labprat izvélos nevis izlasit vairak, bet izbaudit to, ko lasu, pilniba iztéloties.

Ka izvelaties gramatas, ko lasit?

Man ir paveicies, ka arl mans virs ir gramatu milot3js, un katra miasu celojuma un garaka randina kadu stundu,
biezi pat vairakas pavadam kada gramatnica, $kirstot gramatas. Parasti ari ko nopérkam. Gramatas ir muisu
attiecibas ipasas, ari tapéc, ka iepazinamies LU bibliotéka, kur abi ka studenti stradajam. Varbut jocigi izklausas,
tau gramatas mani vienmér nomierina, kaut vai tikai to klatbatne telpa. Kad atrodos kadas dzives krustcelés
vai pardzivojumos, ieeju gramatnica un ceru atrast atbildi vai mierinajumu. Tas gandriz vienmér nak kadas
konkrétas gramatas izskata. Gramatas atrodu gramatnicas, rupigi sekoju lidzi izdevniecibu jaunumiem un kolégu
ieteikumiem, ja runa ir par profesionalo literatiru.

Vai lasat vienlaikus vienu vai vairakas gramatas?
Gandriz vienmeér lasu daudzas gramatas vienlaikus, ta¢u loti vélétos to mainit. Domaju, ka iesakt un pabeigt
vienu gramatu varétu iedot lielaku mieru un gandarijumu.

Kuras gramatas lasat $obrid?
Nespésu visas uzskaitit... Tas, pie kuram visbiezak atgriezos pédéja laika, ir “The Magic of Thinking Big” (David
J Schwartz) un “Into the Magic Shop” (James Doty) (gan vacu valoda).
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Vai lasat/lasijat prieksa saviem bérniem? Ko bérniem dod lasisana kopa?

Bérniem biezak prieksa ir lasijis mans virs, tacu ir bijusi periodi, kad lasiju es. Domaju, ka tas ir bijis nozimigs
kopa buasanas bridis, un savs $arms ir ari taja, ka bérni reizém vélas lasit atkal un atkal to pasu gramatu, ko
jau zina no galvas, un palabo, ja kaut kas tiek izlaists. Ziemassvétku laiks man vienmér paiet desmitiem reizu
atkartojot stastu par Villi Korvantunturos.

Ka atrast laiku lasiSanai?

Musdienas $ads laiks ir rapigi jaieplano. Es kadu bridi to liku sava rita rituala. Celos isi péc pieciem, meditéju,
veicu elpo$anas vingrinajumus, rakstu ta saucamas Morning Pages un lasu. Gratibas gan bija ar to, ka tad, kad
saku lasit, negribéjas péc paredzétas pusstundas atrauties.

Vai jums ir kadi ipasi lasiSanas rituali? Kuros briZos lasat? Riti, vakari? Klusums, mizika?
Lasot man patik klusums.

Kada bija sajata, uzrakstot savu pirmo gramatu?

Par to, ka rakstiSu savu gramatu, sapnoju jau agra bérniba. Tolaik ne tikai lasiju, bet ari ar roku parrakstiju dazas
gramatas, un man likas, ka tad, kad “izaugsu liela”, raksti$u savu. Gramatai nopietni gatavojos vismaz 10-15 gadus,
lidz sapratu, ka esmu uzkrajusi tik daudz informacijas un pieredzes joma, kura stradaju, ka nevaru vairs ar to “staigat
apkart”, nestastot citiem. Isteniba cilvéki tik maz zina par pa$u dzives sakumu, cik nozimigas ir attiecibas jau tad,
kad esam vél pavisam mazi. Man $kita, ka japalidz citiem atvért acis uz ko tik Joti nozimigu, kas ietekmé mas visus.
Jo tiesi tas, cik iejutigi sagaidisim katru jauno cilvéku uz §is zemes, cik laipni basim pret vinu un vina vecakiem, kad
vini ir vistrauslakie, padaris Latviju par iejutigaku vietu. Sava zina ari uzskatiju, ka ta ir mana misija ar $o informaciju
dot sabiedribai iespéju mainities. Lidzas $im uzdevumam es tieSam priecajos par iespéju rakstit. Sanému jautajumus,
vai tie§am rakstu pati, kapéc nerakstu kopa ar kadu, kas varétu pierakstit manis sniegto informaciju. Man bija svarigi
rakstit pasai gan pirmo, gan otro gramatu. Esmu diezgan drosa, ka bus ari tresa.

Vai jums ir svarigas atsauksmes no lasitajiem?

Jaatzist, ka, rakstot par tik jatigu tému, protams, ka baidijos sanemt uzbrukumus no lasitajiem, ka rakstitais ir
“mulkibas” Tadus arisanému, tatu daudz, daudz reizu vairak sanému pateicibas par savu gramatu un neskaitamus
briniskigus stastus par to, ko ta ir iedevusi gimeném, ka stiprinajusi un atbalstijusi. Esmu pateiciga un prieciga
par katru $adu atsauksmi, tas noteikti bija nozimigs stiprinajums, lai rakstitu gramatas turpinajumu.

Pastastiet, ludzu, nedaudz par savu jaunako gramatu “Niku nav”? Par ko ta ir? Kada bija motivacija to
uzrakstit?

Otra gramata ir turpinajums pirmajai “Pirmas attiecibas cilvéka dzive”, stastot par svarigako, kas notiek attiecibas
ar bérnu no 6 ménesu lidz 3 gadu vecumam. Lidzas praktiskam témam (é$ana, miegs, podinmaciba, spélésanas
un mazula “spité$anas”), lielu nozimi pieskiru tam, kas notiek ar bérnu $ai vecuma emocionali, ka vinam vislabak
palidzét. Man ir svarigi uzrunat ari vecakus, jo audzinat bérnu nav viegli. Pievér$os ari tam, ka tikt gala ar savam
dusmam, pargurumu un krizi para attiecibas, kas nereti pavada laiku, kad bérnin$ ir mazs.

Vai otro gramatu ir grutak vai vieglak rakstit neka pirmo?

Ja kadreiz man likas, ka gramatas raksti$ana ir kaut kads parcilvécisks un skaists pasakums arpus realas dzives,
tad ipas$i otras gramatas rakstiSana vienkarsi bija regulars un pacietigs darbs, ko veicu paraléli visiem citiem
dzives darbiem un pienakumiem. Ipasi pédéjie ménesi, kuros ik dienu bija jauzraksta noteikts lappusu skaits,
lai tur vai kas, bija ista izturibas parbaude. Pirmas gramatas rakstisanai biju izbrivéjusi atvalindjumu, Soreiz tada
nebija. Tacu, lai arl tas nebija viegli, mani katru dienu stiprinaja vélme turét rokas nodrukatu gramatu, ka ari
apzina, cik loti mana gramata ir nepiecie$ama Latvijas mazo bérnu vecakiem.

Ka ieinteresét lasi$ana cilvékus, kuri nelasa? Vai vajag?

Domaju, ka ieinteresét varam tikai bérniba un, radot savu pieméru, ta¢u masdienu
tehnologijas pamatigi izkonkureé lasi$anu, un ta tas drosi vien ari paliks. Katram jaatrod
savs veids, ka informet, izglitot un ari izklaidét sevi vislabakaja veida.

Kads ir jusu ieteikums cilvekiem arkartas situacijas laika?

Mans ieteikums ir nelaut sevi vadit bailém, bet gan interesei par dzivi un tas procesiem.
To ir apkart tik daudz, tik dazadi un aizraujosi! Tacu, lai izprastu citus un apkart
notieko$o, katram ir jasak ar sevi, tapéc man liekas, ka $is ir ipass laiks, lai pievérstos
sev, iepazitu sevi pa istam un pienemtu ar visam savam izpausmem.

Sagatavoja: Inga Pizane
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